
„Angewandte Sprach-, Kultur- und Literaturwissenschaften“: 

Sport als Komplementfach  

(Beginn: WiSe 2024/15, Stand: 06.11.2024) 

 

Eignungsvoraussetzungen: 

• Bescheinigung über die sportärztliche Untersuchung nach den Leitlinien der 

Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 

• Deutsches Sportabzeichen in Bronze 

• Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze der DLRG, des DRK oder DSV 

 

Beide Abzeichen und die sportärztliche Bescheinigung müssen spätestens am Ende des ersten 

Semesters beim Fachbeauftragten für das Komplementfach Sport - Jürgen Swoboda – vorliegen. 

 

Vorgabe: 50 LP 

Summe: 43 SWS, 50 LP (Studiengebiet I: 23 SWS, 24 LP, Studiengebiet II: 20 SWS, 26 LP)  

 

Modul 1: Grundlagen der Bewegungs- und Sportbereiche (5 SWS, 6 LP)1  

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Fundamentum Körper und Bewegung I.1-I.3, 

I.7-I.10 

2 2 

2 Fundamentum Bewegungsraum Wasser I.4 1 1 

3 Fundamentum Spiel I.5-I.6 2 2 

4 Unbenotete Modulprüfung  

(Übergreifende Praxisprüfung)2 

I.1-I.3, I.5-I.10 1 

 

Modul 2: Grundlagen der sportwissenschaftlichen Arbeitsbereiche (8 SWS, 10 LP) 

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Vorlesung „Einführung in die Sportwissenschaft“ 
 

II.1-II.6 4 4 

2 Seminar zur Vorlesung „Einführung in die 
Sportwissenschaft“ 

II.1-II.6 2 2 

3 Seminar  
„Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten“  

II.1-II.6 2 2 

4 Modulprüfung  

(Mündliche Prüfung)3 

II.1-II.6 2 

 
1 Veranstaltungen aus dem Modul 1 können erst nach Vorlage aller Eignungsvoraussetzungen, d.h. i. d. R. erst ab dem 2. 

Semester belegt werden. 
2 Die Bedingungen zur persönlichen Prüfungsanmeldung sind bei dem/der Prüfer:in zu erfragen. Eine BOSS-Anmeldung im 

Fach Sport ist für Komplementfach-Studierende in allen Modulen grundsätzlich nicht möglich! 
3 Die Bedingungen zur persönlichen Prüfungsanmeldung sind bei dem/der Modulkoordinator:in zu erfragen. 



 

Modul 3: Theorie und Praxis der Individualsportarten (6 SWS, 5 LP)4 

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Grundlagenseminar + Übung nach Wahl I.1-I.4 1+1 1 

2 Grundlagenseminar + Übung nach Wahl I.1-I.4 1+1 1 

3 Vertiefungsseminar in einem der beiden gewählten 

Teilgebiete aus 1 oder 25  

I.1-I.4 2 

 

2 

 

4 Modulprüfung: Praxisprüfung in einem der beiden 

Grundlagenseminare nach Wahl6 

I.1-I.4 1 

 

Modul 4: Theorie und Praxis der Sportspiele (6 SWS, 5 LP)4  

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Grundlagenseminar + Übung nach Wahl I.5 1+1 1 

2 Grundlagenseminar + Übung nach Wahl I.6 1+1 1 

3 Vertiefungsseminar im gewählten Sportspiel aus  

1 oder 25 

I.5-I.6 2 2 

4 Modulprüfung: Praktische Lehrdemonstration + 

Reflexionsgespräch im Vertiefungsseminar6 

I.5-I.6 1 

 

Modul 5: Theorie und Praxis des Natursports und weiterer Bewegungsfelder  

                (6 SWS, 8 LP)4 

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 3 Vertiefungsseminare nach Wahl  I.7-I.9 6 6 

2 2 benotete Teilleistungen: Klausur und Praxisprüfung 

in einem Seminar nach Wahl6 

I.7-I.9 2 

 

Modul 6: Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter (6 SWS, 8 LP)7 

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Seminar „Motorische Leistungsfähigkeit 

Heranwachsender“ 

II.1/2 2 2 

2 Seminar „Psychologische Grundlagen sportlichen 

Handelns“ 

II.5 2 2 

3 Seminar „Bewegung in der Lebenswelt von Kindern 

und Jugendlichen“ 

II.6 2 2 

4 Benotete Modulprüfung  

(Klausur)8 

II.1/2, II.5 und II.6 2 

 
4 Voraussetzung für den Besuch von Seminaren aus den Modulen 3, 4 und 5 ist der Abschluss des Moduls 1. 
5 D.h. zunächst muss zu der Sportart/den Bewegungsbereich, die/dem vertieft werden soll, das Grundlagenseminar+ 

  Übung besucht werden. 
6 Die Bedingungen zur persönlichen Prüfungsanmeldung sind bei dem/der Prüfer:in zu erfragen. 
7 Voraussetzung für den Besuch von Seminaren aus den Modulen 6 und 7 ist der Abschluss des Moduls 2. 
8  Vor der Prüfung muss verpflichtend rechtzeitig ein persönlicher Kontakt mit dem/der Prüfer:in aufgenommen werden  

   (Zustimmung einholen, Wahl der Prüfungsform, Themenbereiche abklären, Voraussetzungen prüfen etc.). 



 

 

Modul 7: Sport, Unterricht und Erziehung (6 SWS, 8 LP)6 

 Element/Lehrveranstaltung Teilgebiete SWS LP 

1 Seminar nach Wahl II.3 2 2 

2 Seminar nach Wahl II.4 2 2 

3 Seminar nach Wahl II.3, II.4 

oder II.5 

2 2 

4 Benotete Modulprüfung  

(Wissenschaftliche Hausarbeit oder mündliche 

Prüfung)9 

II.3, II.4 oder II.5 2 

 

 

 

 

 

Dieser Komplementfachvereinbarung haben 
 

• das Direktorium des Instituts für Sport und Sportwissenschaft der Fakultät 16 am 
06.11.2024 und 

• der Fakultätsrat der Fakultät 15 am 11.12.2024  
 

zugestimmt.  
 
Sie gilt für alle Bachelorstudierenden der Studiengänge „Angewandte Literatur- und Kultur-
wissenschaften“ und „Angewandte Sprachwissenschaften“ ab dem Wintersemester 
2024/2025.  

 
9 Vor der Prüfung muss verpflichtend rechtzeitig ein persönlicher Kontakt mit dem/der Prüfer:in aufgenommen werden  

   (Zustimmung einholen, Wahl der Prüfungsform, Themenbereiche abklären, Voraussetzungen prüfen etc.). 



 

INHALTSBEREICHE des Nebenfaches SPORT 
 
Studiengebiet I: Theorie und Praxis der Bewegungs- und Sportbereiche 
 
(I.1)  Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik                                                          
(I.2)  Bewegen an Geräten – Geräturnen 
(I.3)  Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, Bewegungskünste                                                     
(I.4)  Bewegen im Wasser – Schwimmen 
(I.5)  Spielen in und mit Regelstrukturen – Rückschlagspiele  

 (bspw. Badminton, Volleyball) 
(I.6)  Spielen in und mit Regelstrukturen – Zielschussspiele  

 (bspw. Basket-, Hand-, Fußball) 
(I.7)  Gleiten, Fahren, Rollen – Roll-/Boots-/Wintersport  

 (bspw. Rudern, Skateboarding, Ski alpin und nordisch, Windsurfen) 
(I.8)  Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport (bspw. Judo) 
(I.9) Fit halten, gesund leben, Natur erleben – Fitness-/Gesundheits-/Natursport  

(bspw. Klettern, Fitnesssport) 
(I.10) Bewegungen erleben und fördern – Psychomotorik  

(bspw. Pferdesport, Psychomotorik) 
  
 
Studiengebiet II: Sportwissenschaftliche Arbeitsbereiche 
 
(II.1) Leistung und Gesundheit (Sportmedizin) 
(II.2) Training und Bewegung (Trainings- und Bewegungswissenschaft) 
(II.3) Schule und Unterricht (Sportdidaktik) 
(II.4) Erziehung und Bildung (Sportpädagogik) 
(II.5)  Entwicklung und Lernen (Sportpsychologie) 
(II.6) Kultur und Gesellschaft (Sportsoziologie) 
 
 

MODULZUORDNUNG IM FACH SPORT 
 
Die oben genannten Module entsprechen mit Ihren Kurzbezeichnungen den folgenden Modulen des 
Faches Sport im Rahmen der Lehrer:innenausbildung (siehe auch Vorlesungsverzeichnis):  
 

Modulbezeichnung in der 
Nebenfachvereinbarung 

Modulbezeichnung in der Lehrer:innenausbildung  
im Fach Sport 

Modul 1  
 

Modul I.A (Teilgebiete I.1-I.10)  
 

Modul 2  
 

Modul II.A (Teilgebiete II.1-II.6)  
 

Modul 3 
 

Module I.B, I.C, I.BC (Teilgebiete I.1-I.4)  
 

Modul 4 
 

Module I.D, I.DE (Teilgebiete I.5-I.6) 

Modul 5 
 

Module I.E, I.DE (Teilgebiete I.7-I.9) 

Modul 6 
 

Module II.B (Teilgebiete II.1+II.2 und II.5+II.6) 
 

Modul 7 
 

Modul II.C (Teilgebiete II.3-II.5) 
Modul II.D (Teilgebiete II.4) 

 
Aus den jeweiligen Modulen der Sportlehrer:innenausbildung können die genannten Pflicht- und 
Wahl-pflichtveranstaltungen nach den Vorgaben der o.g. Nebenfachvereinbarung gewählt werden. 
 


