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Studienüberblick (Stand: 29.09.2023) 
Bachelor „Lehramt an Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen“ (HRSGe) und 

Sport als 1. oder 2. Unterrichtsfach 
 
Gesamtumfang: 45 SWS / 53 LP 
 

Studiengebiet I: 
 

Modul I.A: Grundlagen der Bewegungs- und Sportbereiche (5 SWS, 6 LP) 
• I.1-3, I.7-10: Seminar „Fundamentum Körper und Bewegung“ 2 SWS, 2 LP 
• I.4: Seminar „Fundamentum Bewegungsraum Wasser“ 1 SWS, 1 LP 
• I.5-6: Seminar „Fundamentum Spiel“ 2 SWS, 2 LP 
  
• Unbenotete Modulprüfung: Übergreifende Praxisprüfung 1 LP 

 

Modul I.B: Theorie und Praxis der Individualsportarten 1 (6 SWS, 6 LP) 
• I.2: Grundlagenseminar + Übung „Bewegen an Geräten – Gerätturnen“ 1+1 SWS, 1 LP 
• I.3: Grundlagenseminar + Übung „Gestalten, Tanzen, Darstellen – 

Gymnastik/Tanz“ 1+1 SWS, 1 LP 

  
• I.2 oder I.3: Vertiefungsseminar  

o „Bewegen an Geräten – Gerätturnen“ oder  
o „Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz“ 

2 SWS, 2 LP 

  
• 2 benotete Teilleistungen: Praxisprüfung im Grundlagenseminar, welches 

nicht vertieft wird; praktische Lehrdemonstration + Reflexionsgespräch im 
Vertiefungsseminar 

2 LP 
 

 

Modul I.C: Theorie und Praxis der Individualsportarten 2 (6 SWS, 6 LP) 
• I.1: Grundlagenseminar + Übung „Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik“ 1+1 SWS, 1 LP 
• I.4: Grundlagenseminar + Übung „Bewegen im Wasser – Schwimmen“ 1+1 SWS, 1 LP 
  
• I.1 oder I.4: Vertiefungsseminar  

o „Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik“ oder  
o „Bewegen im Wasser – Schwimmen“ 

2 SWS, 2 LP 

  
• 2 benotete Teilleistungen: Praxisprüfung im Grundlagenseminar, welches 

nicht vertieft wird; praktische Lehrdemonstration + Reflexionsgespräch im 
Vertiefungsseminar 

2 LP 
 

 

Modul I.D: Theorie und Praxis der Sportspiele (8 SWS, 8 LP) 
• I.5: Grundlagenseminar + Übung aus dem Teilgebiet „Spielen in und mit 

Regelstrukturen – Rückschlagspiele“ nach Wahl 
1+1 SWS, 1 LP 

• I.6: Grundlagenseminar + Übung aus dem Teilgebiet „Spielen in und mit 
Regelstrukturen – Zielschussspiele“ nach Wahl 

1+1 SWS, 1 LP 

• I.5: Vertiefungsseminar aus dem Teilgebiet „Spielen in und mit 
Regelstrukturen – Rückschlagspiele“ nach Wahl 2 SWS, 2 LP 

• I.6: Vertiefungsseminar aus dem Teilgebiet „Spielen in und mit Regel-
strukturen – Zielschuss-/Zielwurfspiele“ nach Wahl 

2 SWS, 2 LP 

  
• 2 benotete Teilleistungen: Praktische Lehrdemonstration + Reflexions-

gespräch in den beiden Vertiefungsseminaren 2 LP 

 
Modul I.E: Theorie und Praxis des Natursports und weiterer Bewegungsfelder (4 SWS, 5 LP) 
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• I.7-9: 2 Vertiefungsseminare aus den Teilgebieten „Gleiten, Fahren, 
Rollen - Roll-/Boots-/Wintersport“, Ringen und Kämpfen - 
Zweikampf-sport“ oder „Fit halten, gesund bleiben, Natur erleben - 
Fitness-/ Gesundheits-/Natursport“ nach Wahl 

4 SWS, 4 LP 

  
• Benotete Modulprüfung: Sportpraktische Prüfung  1 LP 

 
Studiengebiet II: 
 

Modul II.A: Grundlagen der sportwissenschaftlichen Arbeitsbereiche (8 SWS, 10 LP) 
• II.1-6: Vorlesung „Einführung in die Sportwissenschaft“  4 SWS, 4 LP 
• II.1-6: Seminar zur Vorlesung „Einführung in die Sportwissenschaft“ 2 SWS, 2 LP 
• II.1-6: Seminar „Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten“ 2 SWS, 2 LP 
  
• Unbenotete Modulprüfung: Mündliche Prüfung 2 LP 

 
Modul II.B: Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter (4 SWS, 6 LP) 
• II.1/2: Seminar „Motorische Leistungsfähigkeit Heranwachsender“ 2 SWS, 2 LP 
• II.5: Seminar „Psychologische Grundlagen sportlichen Handelns“ oder 

 II.6: Seminar „Bewegung in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen“ 
2 SWS, 2 LP 

    
• Benotete Modulprüfung: Klausur 2 LP 

 
Modul II.C: Inklusion und Heterogenität im Schulsport (4 SWS, 6 LP) 
• II.3/4: Seminar „Inklusion und Heterogenität als sportpädagogische und           

-didaktische Herausforderung“ 2 SWS, 2 LP 

• II.1/2: Seminar „Diagnose und individuelle Förderung im Sport I“ oder 
II: 3/4/5: Seminar „Diagnose und individuelle Förderung II“ 

2 SWS, 2 LP 

  
• Benotete Modulprüfung: Wissenschaftliche Hausarbeit 2 LP 

 
Studiengebiet III: 
 

Modul zum Berufsfeldpraktikum III.A: Erkundung außerschulischer Berufsfelder des Sports  
(2 SWS, 5 LP)1 
• II.1-6: Vorbereitungsseminar zum Berufsfeldpraktikum 2 SWS, 2 LP 
• Praktikum in einem außerschulischen Berufsfeld des Sports (4 Wochen) 2 LP 

  
• Unbenotete Modulprüfung: Schriftliche Dokumentation und Reflexion des 

Praktikums 
1 LP 

 
 

                                                             
1 Das Berufsfeldpraktikum kann im Fach Sport oder in einem anderen Fach / Lernbereich absolviert werden. Die 5 LP für das 
Modul zum Berufsfeldpraktikum werden in den Bildungswissenschaften angerechnet.   


