
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Zertifikat: „Psychomotorik im Kontext Schule – Für Lehramt und Soziale Arbeit  

im Primarbereich & Sportförderunterricht“ 
 

Das Institut für Sport und Sportwissenschaft bietet in Kooperation mit der Bezirksregierung Arnsberg und dem Zentrum für 
Hochschulbildung (ZHB) das Zertifikatstudium „Psychomotorik im Kontext Schule – Für Lehramt und Soziale Arbeit im 
Primarbereich“ und somit das Zertifikat für den „Sportförderunterricht“ an.  
 

Sportförderunterricht – was ist das? 
 

Durch die immer heterogener werdende Schülerschaft nehmen die Herausforderungen für Lehrer*innen stetig zu. Der 
Sportförderunterricht stellt eine unterrichtliche Fördermaßnahmen zur individuellen Entwicklungsförderung von Kindern und 
Jugendlichen mit unterschiedlichen Förderbedarfen dar, der als ergänzendes Bewegungsangebot zum Sportunterricht in allen 
Schulformen durchgeführt werden kann.  
 

Warum wird ein Zertifikat für den Sportförderunterricht benötigt? 
 

Lehrkräfte, die den Sportförderunterricht als ergänzende unterrichtliche Maßnahme durchführen möchten, benötigen laut 
Runderlass vom „Ministerium für Schule und Bildung (vom 23. Feb. 2024)“ eine formale Qualifikation für das Erteilen des 
Sportförderunterrichts, die bereits während des Studiums erworben werden kann. Zudem kann dieser Qualifizierungsnachweis 
die Bewerbungschancen im Einstellungsverfahren in den Schuldienst erhöhen.  
 

Wie ist das Zertifikatsstudium aufgebaut? 
 

Das Zertifikatsstudium besteht aus einem Modul mit vier Modulelementen sowie die Erstellung eines Lehrentwurfs 
(Abschlussarbeit), von denen zwei Modulelemente bereits durch die Lehrveranstaltungen Psychomotorik I und Psychomotorik II 
abgedeckt bzw. anerkannt werden.  
Zur Erlangung der Qualifizierung benötigen Sportstudierende der TU Dortmund dann nur noch die zwei weiteren Modulelemente 
(kostenpflichtig) und einen schriftlichen Lehrentwurf. Voraussetzung für die Teilnahme an den Modulelementen drei und vier ist 
ein abgeschlossenes Bachelorstudium sowie die Lehrveranstaltung Psychomotorik I. Die Lehrveranstaltung Psychomotorik II 
kann auch nach den Modulelementen drei und vier absolviert werden.  
 

Wann werden die Modulelemente drei und vier angeboten? 
 

 

 
 

 

nächster Anmeldeschluss: 12.1.2026 
 
unter: 
 
https://wb.zhb.tu-dortmund.de/psychomotorik/psychomotorik-im-
kontext-schule-pksstud/ 

 
Rückfragen bitte an: 
 

Dr. Meike Riedel 
(meike.riedel@tu-dortmund.de) 

Welche Inhalte werden in den einzelnen Modulelementen vermittelt? 
 

 

 
 

 
Die Kosten für die Weiterqualifizierungsmaßnahme betragen: 790€ (zahlbar in 2 Raten a´395€) 
 

 


