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»Psychomotorik im Kontext Schule — Fiir Lehramt und Soziale Arbeit
im Primarbereich & Sportférderunterricht”

Das Institut fur Sport und Sportwissenschaft bietet in Kooperation mit der Bezirksregierung Arnsberg und dem Zentrum fir
Hochschulbildung (ZHB) das Zertifikatstudium ,Psychomotorik im Kontext Schule — Fir Lehramt und Soziale Arbeit im
Primarbereich” und somit das Zertifikat fiir den ,Sportférderunterricht” an.

Sportforderunterricht — was ist das?

Durch die immer heterogener werdende Schilerschaft nehmen die Herausforderungen fiir Lehrer*innen stetig zu. Der
Sportférderunterricht stellt eine unterrichtliche FérdermaRnahmen zur individuellen Entwicklungsforderung von Kindern und
Jugendlichen mit unterschiedlichen Férderbedarfen dar, der als erganzendes Bewegungsangebot zum Sportunterricht in allen
Schulformen durchgefiihrt werden kann.

Warum wird ein Zertifikat fiir den Sportférderunterricht benétigt?

Lehrkrafte, die den Sportférderunterricht als ergdnzende unterrichtliche MaBnahme durchfiihren méchten, benétigen laut
Runderlass vom ,,Ministerium fiir Schule und Bildung (vom 23. Feb. 2024)“ eine formale Qualifikation fiir das Erteilen des
Sportférderunterrichts, die bereits wahrend des Studiums erworben werden kann. Zudem kann dieser Qualifizierungsnachweis
die Bewerbungschancen im Einstellungsverfahren in den Schuldienst erhéhen.

Wie ist das Zertifikatsstudium aufgebaut?

Das Zertifikatsstudium besteht aus einem Modul mit vier Modulelementen sowie die Erstellung eines Lehrentwurfs
(Abschlussarbeit), von denen zwei Modulelemente bereits durch die Lehrveranstaltungen Psychomotorik | und Psychomotorik Il
abgedeckt bzw. anerkannt werden.

Zur Erlangung der Qualifizierung benotigen Sportstudierende der TU Dortmund dann nur noch die zwei weiteren Modulelemente
(kostenpflichtig) und einen schriftlichen Lehrentwurf. Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Modulelementen drei und vier ist
ein abgeschlossenes Bachelorstudium sowie die Lehrveranstaltung Psychomotorik I. Die Lehrveranstaltung Psychomotorik I
kann auch nach den Modulelementen drei und vier absolviert werden.

Wann werden die Modulelemente drei und vier angeboten?

Halber Online-Seminartag ndchster Anmeldeschluss: 12.1.2026

(09.02.2026, 17:00-20:15 Uhr)

Prisenz-Seminartag Moc mer unter:

(18.02.2026, 9:00-16:00 Uhr) ertiefungsseming

Prisenz-Seminartag https://wb.zhb.tu-dortmund.de/psychomotorik/psychomotorik-im-
(19.02.2026, 9:00-16:00 Uhr) kontext-schule-pksstud/

Halber Online-Seminartag

(09.03.2026, 17:00-20:15 Uhr) Ri]ckfrqgen bitte an:

Prasenz-Seminartag
(25.03.2026, 9:00-16:00 Uhr)

Prdsenz-Seminartag
(26.03.2026, 9:00-16:00 Uhr)

Dr. Meike Riedel
(meike.riedel@tu-dortmund.de)

Welche Inhalte werden in den einzelnen Modulelementen vermittelt?

Zertifikatsstudium ,,Psychomotorik im Kontext Schule®/ ,Sportfarderunterricht* (4 Modulelemente + Modulpriifung)

Basismodul I (2 LP) (anrechenbar durch Psychomotorik I) Praxisseminar (2 LP) (anrechenbar durch Psychomotorik Il)

= Zentrale Begriffe der Psychomotorik — Begriffserklarung, Leitprinzipien | =  Planung, Durchfilhrung und Reflexion von psychomotorischen
und psychomotorische Perspektiven und Paradigmen Fordereinheiten im schulischen Kontext

= Handlungskompetenztheoretischer Ansatz ( Ich-, Sozial- und = Berlicksichtigung von adressatengerechten psychomotorischer
Sachkompetenz) Fordereinheiten

= das Spiel in der Psychomotorik = Durchfiihrung und Auswertung erfolgt theoriegeleitet aus

= Grundlagen der Bewegungslandschaft-baustelle psychomotorischer Perspektive

= Diagnostik und Ableitungen fiir die Praxis

Vertiefungsseminar | (2 LP) Vertiefungsseminar If (2 LP)

Es werden schulrelevante Themenfelder in Bezug auf: Es werden im Handlungsfeld Psychomotorik die Themen:

Soziale Benachteiligung

Sozialraumorientierte Psychomotorik

Psychomotorik in der Natur und im stadtischen Raum

Exekutive Funktionen

Entspannung

Alltagsmaterialien

Safe Place und

Gesundheitsforderung (u.a. Resilienz, Stressbewaltigung, sedentary
Lifestyle) zum Gegenstand gemacht.

= verschiedene Férderbedarfe

= bewegungsorientierte Sprachférderung (auch Deutsch als
Zweitsprache),

bewegungsorientiertes mathematisches Grundversténdnis,
Umgang mit Konflikten

Diagnostik, Férderplanung und —kontrolle sowie
Elternberatung

unter psychomotorischer Perspektive vertiefend behandelt.

Modulpriifung (2 LP):
Abschlussarbeit: Planung, Durchfiihrung, Dokumentation und Evaluation einer eigenen psychomotorischen Férdereinheit im Primarbereich (15-20 Seiten)

Die Kosten fiir die Weiterqualifizierungsmafinahme betragen: 790€ (zahlbar in 2 Raten a"395€)




