In dem Erhalt von Teilhabemoglichkeiten zeigt sich eine der groldten Herausforderungen des demographischen Wandels (BMFSFJ, 2016). Die ganzheitlichen
Auswirkungen regelmaldiger korperlicher Aktivitat im (hohen) Alter reichen von der Pravention respektive Risikoreduktion der Entwicklung chronischer
Krankheiten, uber die Verstetigung der Ausubung von Aktivitaten des taglichen Lebens bis hin zur Verbesserung des Wohlbefindens, der Lebensqualitat und der
sozialen Netzwerkaktivitat (Bauman et al., 2016). Soziale und raumliche Umwelten entscheiden uber wahrgenommene Barrieren fur vulnerable Zielgruppen und
somit uber die Chancen, die individuellen Ressourcen zu starken und damit ein gesundes Altern zu ermoglichen (Beard, Officer, Araujo de Carvalho et al.,
2016). Die unmittelbare und vertraute Wohnumgebung pragt den Sozialraum und somit die Lebenswelten alterer Erwachsener im Besonderen, da informelle
Aktivitaten und Begegnungsmoglichkeiten eine unmittelbar positive Auswirkung auf die Lebenszufriedenheit haben (Baumgartner, Kolland & Wanka, 2013;
Nowossadeck & Mahne, 2017).

Das Projekt ,.BAP 2.0° (2019-2022) des Landessportbundes NRW hatte das Ziel, Kooperationen von Sportvereinen mit Pflegepartnern zu initieren und somit
standortangepasste Bewegungsangebote in die Versorgungsstrukturen der stationaren Alteneinrichtungen und ambulanten Pflegedienste zu integrieren. Im
Rahmen der wissenschaftlichen Evaluation der TU Dortmund wurden die Chancen und Barrieren der Organisation und Durchfuhrung dieser Angebote aus Sicht
der beteiligten Akteure beleuchtet.
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Mogliche Finanzierungswege, Uhrzeiten und zur Verfugung stehende )
Raumlichkeiten beider Partner sollten vor Angebotsstart offen besprochen|* Aktive berichten insbesondere Uber positive Effekte auf sozial-emotionaler

und an die Zielgruppen bzw. den Standort angepasst werden. und physischer Ebene.

Multiplikatorinnen (Arzt*innen, Beratungsstellen, Angehdrige usw.) erhdhen - Das Alter selbst sowie der subjektiv als schlecht eingeschétzte
die Teilnahmebereitschaft der Zielgruppe. Gesundheitszustand werden als Grund fiir Inaktivitat genannt.

Vor allem bewegungsferne Menschen, die in der eigenen Hauslichkeit leben, | = Wenn Sport niemals Teil der eigenen Biografie war, ist das Interesse auch im
sind am besten durch die personliche Ansprache Bekannter zu erreichen. spateren Erwachsenenalter insgesamt niedriger.

Langfristig muss es das Ziel sein, die Lebenswelten von alteren Menschen mit Pflegebedarf mit Impulsen zur
regelmaldigen Aktivitat zu besetzen und ,Ermoglichungsstrukturen’ zu schaffen. Dies gelingt umso besser, wenn die
darin handelnden Akteure, z.B. Pflege- und Betreuungskrafte, schon in ihrer Ausbildung sowie in ihrem beruflichen
Alltag (BGM) in ihrer Gesundheitskompetenz gestarkt werden und diese auch niederschwellig an ihre Kund*innen
weitergeben konnen. Fur Sportvereinsubungsleitungen empfehlen sich vorbereitend Lizenzausbildungen fur den
Sport der Alteren’ oder den Rehabilitationssport. Gemeinsame Gestaltungsprozesse der Gesundheitsforderung
konnen in den Pflege-/Betreuungssettings erarbeitet und durch Bewegungsexpert*innen (aus Sportvereinen) sinnvoll
erganzt werden. In der Konstruktion neuer Bewegungsangebote sollten die Besonderheiten der jeweiligen Standorte
herausgearbeitet und genutzt werden. Wahrend landliche Regionen beispielsweise von langjahrigen Netzwerken und
Kkurzen Wegen' profitieren, uberzeugen stadtische Regionen oftmals durch eine Angebotsvielfalt und -nahe. Die
Bedarfe der Zielgruppe sind dabei stets zu berucksichtigen.
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