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Abschlussarbeiten in der Sportmedizin zu vergeben! 
 

Als Forschungsgruppe sind wir interna;onal etabliert und bieten spannende Möglichkeiten 
für Abschlussarbeiten in Zusammenhang mit aktuellen Projekten.  

Unsere Forschung 

In unserer aktuellen Arbeit untersuchen wir, wie Ausdauertraining biologische Alterungspro-
zesse beeinflusst und welchen Beitrag regelmäßiges Training zu einem gesunden und leis-
tungsfähigen Altern beitragen kann.  

Im Fokus stehen unter anderem: 

• Biologische Alterungsmarker (z.B. Tryptophanmetabolite) & Aging Clocks 
• Inflammatorische Marker 
• Immunologisches Alter 
• Gesundheitsbezogene und funk;onelle Parameter wie z.B. sportliche Leistungsfähig-

keit, Körperzusammensetzung, Schlafqualität, etc. 

Wissenscha0licher Hintergrund 

Regelmäßige körperliche Ak;vität, insbesondere Ausdauertraining, kann dazu beitragen, al-
tersassoziierten Funk;onsverlust zu verlangsamen und eine längere gesunde Lebensspanne 
zu unterstützen und so das Risiko für chronische Erkrankungen im Alter zu reduzieren.  

Benefits 

• Mitarbeit in einem interdisziplinären, interna;onalen Forschungsteam 
• Viel Praxiserfahrung in der sportmedizinischen Diagnos;k (Spiroergometrie, Spei-

chelproben, etc.), bei Trainingsinterven;onen und ggf. im molekularbiologischen La-
bor (ggf. Isola;on von Serum, Plasma und PBMCs aus Blutproben) 

• Ggf. Schaffung von Perspek;ven mit Blick auf eine mögliche Promo;on 

 

Bei Interesse gerne melden bei: 

Dr. habil. Niklas Joisten 
niklas.joisten@tu-dortmund.de 


